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Aborto en Peru

En Peru solo se admite el aborto cuando es el unico
medio para salvar la vida de la mujer o evitar dano

grave y permanente en su salud (articulo 119 del Cédigo
Penal)

Sin embargo, Peru cuenta con una de las tasas de

aborto inducido mas altas en América Latina (Singhy
Wulf, 1994)

Se estima que en 2003, se llevaron a cabo 410,000
abortos clandestinos (Ferrando 2004)

Muchos de estos fueron abortos inseguros




Aborto inseguro en Peru

Se estima que los abortos inseguros constituyen el
16% de la mortalidad materna (owms, 2000)

Al menos 30% de los abortos inducidos en Peru
conllevan complicaciones (Ferrando, 2002)

En la ultima decada, la tasa de aborto inducido se
ha incrementado aun cuando la tasa de
complicaciones se ha reducido (Ferrando 2002)

La tasa de aborto inseguro es especialmente
elevada en zonas rurales, donde existe acceso
limitado a personal de salud entrenado (Ferrando 2002)




Acceso al aborto legal

En 1994, Peru firmo el Programa de Accion de la
Conferencia de Cairo (ICPD)

El Ministerio de Salud en Peru ha reconocido que el
aborto constituye un problema de salud publica

La implementacion de las recomendaciones de
Cairo ha sido inconsistente

El Programa de Accion de Cairo menciona que “en las
circunstancias en las que el aborto no es ilegal, este
deberia ser sequro”

La evidencia sugiere que en Peru, las mujeres que
cumplen criterios para aborto legal, en la mayoria de
casos no |lo obtienen




“Responsabilidad médica frente a la
interrupcion legal del embarazo™

Conferencia llevada a cabo en Agosto, 2004 en Lima

Organizada por la Sociedad Peruana de Obstetricia y
Ginecologia (SPOG), en colaboracion con Centro de la
Mujer Peruana Flora Tristan y el Population Council

Meta: analizar el tema de acceso a servicios de aborto
legal y disefnar estrategias para incrementar dicho
acceso

Los participantes incluyeron expertos legales,
representantes de ONGs, activistas de derechos
sexuales y reproductivo y medicos ginecoobstetras de
14 de las 24 regiones del Peru




Preguntas de investigacion

Valorar conocimientos sobre tecnicas de aborto y
estatus legal del aborto en Peru entre un grupo de
lideres de opinion en medicina

Cual es la opinion de los médicos en relacion a la
legislacion sobre aborto?

Cual ha sido su experiencia brindando servicios de
aborto?

Existen formas de mejorar el entrenamiento de los
medicos en técnicas y aspectos legales y eticos de
aborto e incrementar el acceso de las mujeres a los
servicios de aborto legal?




Metodos

Encuesta llevada a cabo por el Population Council

Adaptada de una encuesta previa entre medicos
mexicanos

Auto-administrada, anonima

Se envio una encuesta a los participantes previa a
la conferencia y se distribuyo otra al término de la
reunion

Se obtuvo aprobacion del Comité de Etica del
Population Council

Se obtuvo consentimiento informado




Preguntas de la encuesta

La mayoria, de eleccion multiple con opciones de
respuestas abiertas

Datos demograficos

Conocimiento acerca de legislacion sobre aborto y
tecnicas para aborto legal

Opiniones acerca de legislacion sobre aborto y bajo qué
circunstancias los médicos llevarian a cabo un
procedimiento de aborto si este fuera legal

Practica — numero de abortos (incompletos y legales)
llevados a cabo en el ultimo ano y métodos utilizados

Barreras para aborto legal

Evaluacion de entrenamiento en tecnicas de aborto y
areas gue requieren de mayor entrenamiento




Caracteristicas de los participantes

35 respondieron a la encuesta previa conferencia

31 respondieron a la encuesta posterior a la
conferencia

85% hombres

94% gineco-obstetras, 6% otras especialidades
medicas

17% trabajaban en el sector publico, 6% en sector
privado, 75% en ambos

2 directores de hospital, 7 jefes de departmento, 10
jefes de servicio

92% Catdlicos




Resultados: conocimiento acerca de legislacion
sobre aborto

B Incorrecto
o Correcto




Conocimiento sobre técnicas de aborto

m aborto legal
o aborto incompleto




Técnicas de aborto utilizadas para manejo de
aborto incompleto

o Sector publico
| Sector privado




Procedimientos de aborto llevados a

cabo por participantes en la encuesta

La mitad de los médicos encuestados nunca
habian llevado a cabo un procedimiento de
aborto legal

Numero promedio de abortos legales
llevados a cabo en el ultimo ano por
participantes en la encuesta : 1.3




Bajo qué circunstancias deberia ser legal el

aborto?




Opiniones acerca del aborto y disposicion

para llevar a cabo el procedimiento




Disposicion para llevar a cabo el procedimiento,
antes y después de la conferencia

o Antes de la conferencia
B Despues de la conferencia




Disposicion para llevar a cabo procedimiento de

aborto con medicamentos

94% llevaria a cabo servicios de aborto legal
utilizando tecnicas médicas si estas técnicas
estuvieran disponibles, fueran legales y se
acompanaran de entrenamiento adecuado




Percepcion de razones por las que las mujeres

recurren al aborto




Evaluacion de entrenamiento en

aborto legal

37.9% y 39.4% consideran adecuado €l
entrenamiento en aspectos teoricos y practicos del
aborto incompleto

Una minoria (9.1% y 12.1%) considerd que el
entrenamiento en aspectos teoricos y practicos del
aborto incompleto habia sido adecuado

86% reportd requerir mayor entrenamiento en
aspectos de aborto con medicamentos,80% en
aspectos eticos del aborto y 77% en aspectos
legales




Percepcion de barreras para provision de

servicios de aborto legal




Otras barreras descritas

ndefinicion del organismo rector”

-alta de apoyo de la sociedad en general”
Politicas de salud mal disenadas”
Presiones de grupos fundamentalistas”
“Amarillismo de la prensa”




Limitaciones del estudio

Tamano de muestra pequena

Los participantes probablemente no eran
representativos de los medicos peruanos en
general (provenientes de zonas urbanas, mas
politizados, dispuestos a acudir a la
conferencia?); pueden tener mayor impacto en
las politicas de salud pero no necesariamente
acceso Yy opiniones sobre regiones mas aisladas




Conclusiones

Muchos de los medicos encuestados estaban inciertos
acerca de la legislacion peruana, especialmente la
legalidad del embarazo en los casos en que es
iIndispensable para proteger la salud de la mujer

Los médicos estaban dispuestos a ofrecer servicios de
aborto legal pero carecian de habilidades, conocimiento,
apoyo técnico y administrativo

La mayoria apoyaban un rango mas amplio de
Indicaciones para aborto de los que actualmente
contempla la legislacion

Se requiere mayor entrenamiento en los aspectos
legales y tecnicos de la interrupcion legal del embarazo

Incrementar el entrenamiento de los proveedores asi
como el personal de salud y los adminstradores puede
aumentar el acceso de las mujeres a servicios de aborto
legal y reducir el numero de abortos inseguros en Peru
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